VyzZiva suchozemskych Zelv

Poridil jsem si suchozemskou zZelvu stepni. Informace o vyzive suchozemskych Zelv jsou velice
rozlisné. Jakou doporucujete stravu pro tyto zelvy?

Zazivaci trakt jednotlivych druhli Zelv je uzce adaptovan na jejich preferovanou potravu .
Nabizena potrava by méla proto vérné napodobovat stravu ve volné piirodé, stejné¢ jako frekvenci
jejiho pfijmu 1 s ohledem na ptirozené periody klidu (hibernace, estivace, doby sucha atd). Z
tohoto divodu je nezbytné, aby se chovatel co nejdikladnéji zabyval biologii daného druhu
zelvy, shromazdil informace o jeho potravé ve volné piirod¢ a revidoval pokud mozno dostupné
recentni literarni informace. Ne vzdy je to ovSem do této miry mozné, protoze mohou byt
vSeobecné znalosti biologie daného druhu jen omezené.

Typické zéastupce herbivornich druhi Zelv nachazime naptiklad mezi druhy rodu Testudo,
Stigmochelys, Centrochelys, Gopherus ¢ Malacochersus. Ptevazné herbivornimi druhy s
obCasnym piijmem zivoc¢isné stravy jsou zastupci rodi Homopus, Chersina, Pyxis ¢i Geochelone.
Vase zelva patii do skupiny prvni (Testudo horsfieldii).

Pasaz zazitiny stfevem je zavisla na druhu a véku Zelvy, okolnich teplotach, slozeni potravy a
hydrataci jedince. Bézné se uvadi pro herbivorni suchozemské zelvy trvani stfevni pasaze mezi 7
a 20 dny, pro masozravé druhy lze predpokladat kratsi tranzitni Casy .

Energetické potieby bylozravé Zelvy jsou v porovnani s jeStéry nizsi, v porovnani napiiklad s
hady a krokodyly vyssi. Masozravé druhy zelv maji srovnatelné energetické potieby jako hadi.
Ve srovnani vykazuji savci asi desetkrat vyssi metabolicky obrat nez zelvy. Opét existuji u zelv
znacné mezidruhové rozdily.

Posuzovéani vyzivného stavu Zelv je vzdy pomérné subjektivni. Diky krunyii nelze casto
objektivné hodnotit, zda je zelva kachekticka ¢i obézni, zvlasté obsah tekutin v téle (mocovy
méchyf) vyrazné ovliviiuje hmotnost jedince.

V praxi je vét§im problémem nadvéha dlouhodobé ptekrmovanych zelv nez podvyziva. Zvlaste
pii krmenti terestrickych Zelv je nutno napodobovat co nejveérnéji podminky v ptirodé. Napiiklad
bylo u Vasich zelv Ctyiprstych (Testudo horsfieldii) prokazano, ze travi samotnym piijmem
potravy v ptirodé diky dlouhé hibernaci a letni aestivaci, jen velice kratky ¢as. Doba aktivniho
piijmu potravy je u téchto Zelv omezenad jen na né¢kolik malo mésicii. V pfirod¢ je zelva Ctyiprsta
v dob¢ aktivity denné zaméstnana piijmem potravy pouhych 15 minut! Logicky vede denni
krmeni a vynechani klidovych period v zimé a 1ét¢ k obezité, nadmérn¢ rychlému riustu a tim
spojenym potizim .

Slozeni stravy pro herbivorni druhy je zalozeno na velkém mnoZzstvi vldkniny v pomérné
vysokém obsahu a balancovaném poméru vapniku a fosforu (minimalné v pomeéru 2:1 1épe 4:1).
Hlavni zdroje energie pro herbivorni druhy zelv jsou:

Uhlohydraty: 75%
Bilkoviny: 20%
Tuky: 5%

Diety by mély obsahovat nizky obsah lehce stravitelnych cukrii (obsazeném v ovoci), tukt
(olejnaté rostliny) a nizky obsah oxalatii (naptiklad ve Spenatu ¢i petrzeli) ¢i fosforu (obsazen
napiiklad v banénech). Zvlasté velké mnozstvi oxalatu ve stravé hraje diilezitou roli pii vzniku
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metabolického onemocnéni kostry u rostoucich, juvenilnich Zelv. Oxalaty se vazi s vapnikem v
potravé a zabranuji tak jeho absorpci. Dochazi tak k deficitu vapniku v potravé i1 pii jeho
suplementaci v potraveé. Také goitrogenni latky (thyocyanaty) zptisobujici podfunkci §titné zlazy
jsou obsazeny v mnoha rostlinach (naptiklad brokolice, zeli, ¢i kapusta). Strava pro herbivorni
druhy Zelv by méla obsahovat co nejmén¢ bilkovin a tuki.

Jmenované pozadavky idedlné splituji naptiklad pampelisky a jetel, vojtéska ¢i kopfivy. Z bézné
dostupnych salata se jevi nejvhodné&jsi rukola a polni¢ek. Doporucuje se i ¢inské zeli, pouze v
malych davkach i petrzel, feficha, kapusta, ¢i nat’ z mrkve. Pro vétsi druhy terestrickych zelv
(naptiklad zelvy pardali) je zvlaste¢ vhodné kvalitni seno a to i v peletované formé¢. Bézné
dostupné salaty (ledovy salat, listovy salét) jsou problematické, kviili nizSimu obsahu vlakniny a
posunutému pomeéru vapniku a fosforu. Ze zeleniny je nejvice vhodna strouhana mrkev, rajska
jablka, dyn¢ a pouze v malém mnozstvi avokado, brokolice a fepa.

Ovoce by mélo byt ve slozeni potravy pro zelvy chapano pouze jako doplnek kvili jeho obsahu
lehce stravitelnych cukrti (jablka, hroznové vino, jahody, mango, broskve a meruiiky atd.). Malo
vhodné jsou banany a citrusy.

Ideédlné podavame potravu ve formé smési riznych slozek nahrubo nasekanych, idealn¢ s primési
mineralnich latek a vitaminii. VétSinu komeréné nabizenych granulovanych diet pro suchozemské
zelvy lze povazovat za nevhodné. Také by herbivornim druhiim nemély byt nabizeny Zivocisné
bilkoviny (maso, krmiva pro psy a kocky), byt je fada terestrickych herbivornich Zelv ochotné
piijima. Zde existuje realné riziko vzniku dny. To samé plati pro skrmovani mlécnych produkti a
dokonce peCiva namaceném v mléce.

Zvlaste u herbivornich a omnivornich suchozemskych druhii zelv se jevi suplementace
mineralnich latek a vitaminl jako zcela nezbytnd, hlavné vapniku a to nejvice u juvenilnich a
subadultnich jedinct. Pausalné 1ze doporucit pro vétSinu druhii zelv stravu, kterd obsahuje cca
1,5% -2% vapniku (suchd masa) v poméru vapniku a fosforu cca 4:2. Experimentalné byla u zelv
T. hermanni zjisténa vys$i stravitelnost vapniku pii vyS$Sim obsahu v potravé. U diety kterd
obsahovala 0, 64% vapniku poméru 3:1 (Ca:P) byla zjisténa stravitelnost signifikantné nizsi, nez
u diety obsahujici 1,29% vapniku (pomér 6:1) (Liesegang& al 2007).

Doporucujeme v soucasnosti dopliiovani vapniku do potravy zvlast¢ u mlad’at zelv a u vSech
herbivornich a omnivornich druht.

Smés mineralnich latek a vitamini by méla obsahovat nasledujici minimalni mnozstvi téchto
latek:

vapnik.............10% (1épe 20%)

fosfor............. 5%
sodik...........ee. 0,5% (¢i méné)
vitamin A.......... 500 000 IU/kg
vitamin D3........ 100 000 IU/kg
vitamin E......... 750 mg/kg

Jako samostatny suplement vapniku se osvédcil u herbivornich zelv chovanych ve venkovnich
vybézich drceny, krmny vapenec. Obsahuje cca 40% vapniku a neobsahuje fosfor. Jako
alternativa mizou slouzit drcené skotapky ¢i mleta sépiova kost.

Pti dobfe vyvazené stravé 1ze povazovat dopliiovani dalich vitamina (B-vitaminy, vitamin K) ¢i
jinych latek (napiiklad zeleza, biotinu ¢i riznych aminokyselin) u zelv za nadbytecné. Nékteré
vitaminy (vitamin C) prokazateln¢ nemusi krmiva obsahovat viibec, protoze je Zelvy syntetizuji v
dostatecné miie. Komercné¢ vyrabéné dopliikkové preparaty tyto latky ovSem casto beztak



obsahuji. Existuje jen malo védeckych publikaci definujicich a analyzujicich urcité receptury
vitaminovych a mineralnich premixt pro plazy. Do té¢ doby, nez budou stanovena piesna kritéria
pro slozeni téchto doplnkovych krmiv pro jednotlivé skupiny zelv, nelze podavat konkrétni
doporuceni ohledné jejich obsahu.

Fotografie:

Obr. 1. typickd herbivorni Zelva zlutohnéda, Testudo graeca

Obr. 2. dieta Zelvy sloni je pfevazné seno a trava

Obr. 3. maso a zivoc€is$na strava je vhodna jen pro neékteré druhy zelv, Terrapene carolina
Obr. 4. Deficit vlakniny a vapniku vede k preriistani zobaku

MVDr. Jan Hnizdo
Animal Clinic
www.animalclinic.cz
www.exopetvet.cz



